PREFEITURA DE | Secretaria Municipal

BAURU |da Educacdo

MARCO — 2026

Carddpio para Ensino Infantil Integral - 1* e 2* Semanas

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Até 3 anos: Leite em po e biscoito de | Até 3 anos: Leite em pé € pdo com |Até 3 anos: Leite em p6 e biscoito de | Até 3 anos: Leite em pé e pdo com | Até 3 anos: Leite em po e biscoito de
Entrada polvilho manteiga ’ arroz manteiga. polvilho
7h30 A partir de 4 anos: Leite, cacau e A partir de 4 anos: Leite, cacau ¢ | A partir de 4 anos: Leite, cacau e A partir de 4 anos: Leite, cacau ¢ | A partir de 4 anos: Leite, cacau e
agucar, biscoito de polvilho. acucar, pdo com manteiga. aclcar, bolacha salgada. agucar, pao com geleia de goiaba. |agtcar, bolacha doce
Almogo Arroz e Feijdo Arroz e Feijao b A?‘E’Z Arroz e Feijgo Arroz e Feijdo
i Carne em cubos com batata Frango em tiras com milho Feijoadinha (felgao PIERD. & Garne Frango em tiras com mandioquinha Ovo mexido com espinafre
02 a 06/03 i i I suma) Salada d A
A partir das 10h Salada de abobrinha Salada de brocolis Salada de acelga com tomate alada de pepino Salada de beterraba
,Almm"o Arroz e Feijao Arroz e Feijéo Arroz e Feijdo preto Arroz'e i AHOZ.C EeifEn
2° Semana = ’ y A = Frango em tiras acebolado Carne em tiras ao molho
Carne moida com abobrinha Frango em tiras com brécolis Carne suina ao molho - :
09 a 13/03 i Sulids de chisli Tabule Farofa (farinha de milho, cenoura e
A partir das 10h p Salada de beterraba (Trigo, tomate, pepino) tomate)
Lanche — 13h Maga Meldo Banana Goiaba Mamio
1* Semana
Arroz, Frango em tiras ao molho com
AR Macarrio com carne moida e i abobrinha Arroz ) )
Merenda — 15h | Carne suina ao molho com batata Vaca atolada Sopa de fub4 com carne moida
molho de tomate 2" Semana g
doce . : (Mandioca e carne em cubos)
Risoto de ovo com abobrinha e
cenoura

Hidratacio

Ofereca frequentemente 4gua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de divida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentagéo Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n® 06 de 08 de maio de 2020 ¢ Ministério da Saude.

De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDA A ADIGCAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANGCAS ATE TRES

ANOS DE IDADE. .
e Caso seja necessario, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderéo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardépio.
i ; ; . Consethn da A'
*A fruta devera ser oferecida 2 vezes na semana ao aluno do parcial da manhi ap6s o almoco, os alunos do parcial da tarde e integral receberiio no lanche da tarde.
1 a3 anos 4 a5 anos

Média . . VitA Ny Média ) - . N
Shaiig Kcal CHO Prot Lip Fibras (ug) Vit C Ca Fe Mg Zn Semail Kcal CHO Prot Lip Nutricionistas Superv1soras_
12 Semana 137,73 36,80 27,70 306,74 | 55,74 355,02 11,62 137,73 | 36,80 158,35 41,91 28,35 _/E,lw

937,89 1,00 1* Semana | 1062,40

Laura Pola Zanqueta - CRN3—27.426
22 Semana 964,10 143,16 | 36,56 26,88 313,53 56,43 350,67 | 11,71 964,10 143,16 | 36,56 . 1083,10 162,81 42,62 28,65 -
s “Bomnaili.
j N Elidi C. M. Consolmagno - CRN;— 19.315
COORDENADORIA DE POLITICAS PARA ALIMENTACAO ESCOLAR

/:) Rua Octévio Zani, 1-180, Jardim Rosas do Sul, CEP: 17030-680 - Bauru/SP
Fone: (14) 3231-3689 | e-mail: nutricacescolar@bauru.sp.gov.brl
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Carddpio para Ensino Infantil Integral - 3%e 4* Semanas

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Até 3 anos: Leiteem po e

Até 3 anos: Leite em po e pio

Até 3 anos: Leite em p6 e biscoito de arroz

Até 3 anos: Leite em p6 e pdo com

Até 3 anos: Leite em po e biscoito de

Merenda — 15h

Frango em tiras ao molho com
batata doce

Macarrdo com carne moida e

molho de tomate

4" Semana
Projeto “O que € que tem?”

Arroz Carreteiro (Arroz, carne suina,
tomate, cheiro verde e pimentao)

Vaca atolada
(Mandioca e carne em cubos)

Entrada biscoito de polvilho com manteiga RIS R Ry e R manteiga. polvilho
7h30 A partir de 4 anos: Leite, cacau | A partir de 4 anos: Leite, cacau bof’acha o : > ¢ 5 A partir de 4 anos: Leite, cacau e | A partir de 4 anos: Leite, cacau e
¢ aglcar, biscoito de polvilho. e agucar, pdo com manteiga. EACA. agucar, pdo com geleia de goiaba. | aclicar, bolacha doce
Almogo . i 2 b =
ARGy Arroz ¢ lentilha Arroz ¢ Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijao
16 a 20/03 Carne em tiras com cenoura Frango em tiras com ervilha Carne moida com batata doce Tilapia com batata, tomate e cebola Ovo mexido com espinafre
A palréihr das Salada de chuchu Salada de abobrinha Salada de pepino Salada de repolho roxo Salada de beterraba
Almogo . " Arroz e Feijdo Arroz e Feija
4 Sem:na i Arroz ¢ Feijao A0z Belfao prsty Frango em tiras J milho Carn Zti‘r3 Zf)ao olho
23 227/03 Carne em cubos com batata Carne suina com chuchu Carne moida com ervilha § v Cf’ml_ S COI::I ZTOS (?”Zrinhz okt
A partir das Salada de abobrinha Salada de repolho Salada de tomate &80 DI0CO S s
10h 0Vo0, cenoura)
Lanche - 13h Magd Meldo Banana Caqui Pera
3" Semana
Arroz, Frango em tiras ac molho com batata
Arroz s Arroz

Sopa de fubd com carne moida

Hidratacdo

Ofereca frequentemente 4gua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de dilvida entrar em contato com o Departamento de Alimentago Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este carddpio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugéo CD/FNDE n° 06 de 08 de maio de 2020 & Ministério da Saude.

e  De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20,
ANOS DE IDADE.
*  Caso seja necessario, devido 2o grau de maturagdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.

*A fruta devers ser oferecida 2 vezes na semana ao aluno do parcial da manhi ap6s o almoco, 0s alunos do parcial da tarde e integral receberiio no lanche da tarde.

NAO E PERMITIDA A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES

1a3anos 4 a5 anos
Média . Vit A
P i Vi F i
Simanal Keal CHO rot Lip Fibras (ug) it C Ca e Mg Zn rs\p'lei:‘i;anal Keal cHo Prot Lip
32 149,10 | 38,26 | 29,00 | 376,46 | 40,83 403,87 | 12,70 149,10 | 38,26
158,09 38,41 24,52
Semana 1018,85 1018,85 32 Semana 1015,89
42 995,36 14596 | 37,29 | 28,65 | 320,82 | 36,77 347,38 | 11,61 985,36 14596 | 37,29 111524 | 16618 FYEE) 29.89
Semana 42 Semana

2

COORDENADORIA DE POLITICAS PARA AL!MENTACAO ESCOLAR
Rua Octavio Zani, 1-180, Jardim Rosas do Sul, CEP: 17030-680 - Bauru/SP

Nutricionistas Supervisoras:

Laura Pola Zanqueta - CRN; —27.426

) oot
Elidi C. M. Consolmagno - CRN3;— 19.315

Fone: (14) 3231-3689 | e-mail: nutricaoescolar@bauru.sp.gov.br2

Presidente




